SUF-VM 2018

VAD?

NAR?
VAR?

HUR?

VEM?

SUF-VM: En friidrotts-tavling som ager rum i svenska skolor i hela varlden dar svenska
skolbarn i utlandet tavlar mot varandra. Resultaten skickas in till SUF-centralen i Géteborg
och utvarderas dar. Man kan vinna diplom, medaljer eller paddor till skolan!

28:e september, kl. 14:45"
P& idrottsplatsen i Europeiska Skolans idrottsplats

Larare foljer med eleverna till de olika disciplinerna. Eleverna vandrar enligt schema. Schema
foljer. Larare skriver upp resultat och skickar in dessa till centralen for utvardering och
placering.

Eleverna kommer omkladda.
Eleverna deltar enligt aldersklass med sina kamrater.

Vi behover foradldrar som garna vill hjalpa till. Hér av er hos Ylva om ni kan tanka er att ta 6ver
ndgon av de féljande uppgifterna.

- 1-2 ,Uppvarmare”—ca 10 min.

- 1-2 Tidtagare 50 m sprint/startare sprint (Utrustning: tidtagarur, startare, regler)

- 1-2 Métare/domare langdkast (Utrustning: pyloner, 50m mattband, tennisbollar, regler)
- 1-2 Métare langdhopp/krattare (5m mattband, kratta, regler)

- 1-2 Tidtagare 400 m lopp (pyloner, nummerkort, tidtagarur, 50m mattband)

- 1-2 Handleda/assistera miniskolebarn

Program SUF-VM:

Kl 14:45 Traff vid paviljongen vid langdhoppsbanan. Barnen kommer redan omkladda i

sportklader. Regnstill behdvs sdsom idrottsskor till bdde inom-och utomhus. Tag med
er varma gympaklader till uppvarmning. Forklaring av schemat och hur grupperna
ror sig mellan stationerna. Uppvarmning.

KI. 15:15 Grupperna indelas och tavlingen borjar med den forsta disciplinen. Hjalpande

foraldrar star pa plats.

~KI. 17:15 Tavlingen slutar

Manga kara halsningar, Ylvay, Ingrid, Daniel, Linda ochAnnalbell

"Svenska Utlandsskolors Férening
" OBS! Vid regn tar vi efter SUF-VM veckan dérpa och eleverna gér till klassrummen for “vanlig*

undervisning.



